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VOTUL CA ACT DE RESPONSABILITATE CIVICA:
DE CE ESTE ESENTIAL SA MERGEM
LA URNE

Terziu Georgiana

Intr-o democratie autentic3, votul reprezintd nu doar un drept, ci si
o responsabilitate fundamentald. Participarea la alegeri nu este
doar despre a exprima o preferinta personald, ci despre a contribui
la directia in care se va indrepta intreaga societate. Cu toate
acestea, procesul electoral nu este intotdeauna simplu, iar in
prezent, in contextul unei expansiuni rapide a informatiilor si al
accesului la o varietate de surse media, este mai important ca
niciodata ca cetatenii sa fie bine informati inainte de a merge la
vot. Informarea si educatia civica devin astfel esentiale pentru ca

votul sa fie cu adevarat un act de responsabilitate.
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Informarea adecvata este esentiala pentru a lua o decizie rationald in
cadrul unui proces electoral. Intr-o era digitala, in care suntem zilnic expusi
la un flux continuu de stiri, opinii si informatii, nu toate sursele sunt
credibile sau impartiale. Dezinformarea si manipularea pot avea un impact
semnificativ asupra modului in care votam, iar acest lucru poate modifica
rezultatele alegerilor. De aceea, este esential ca fiecare cetatean sa fie
capabil sa distinga intre sursele de informatie corecte si cele care
promoveaza mesaje false sau distorsionate.

EU Referendum results
Winners in each area

Leave: 51.9%
Remain: 48.1%

Gibraltar also voted to Remain

Source: Electoral Commission
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Un exemplu concret de manipulare a
informatiilor si  inducere in eroare a
cetatenilor a avut loc in 2016, in cadrul
referendumului  pentru Brexit. Campania
.Vote Leave” a promovat un mesaj in care
sustinea ca Marea Britanie ar economisi 350
de milioane de lire sterline pe saptamans,
suma care urma sa fie directionata catre
sistemul de sanatate national. Aceste
afirmatii s-au dovedit ulterior a fi false si
inselatoare, iar calculele economice reale
sugerau ca iesirea din Uniunea Europeana ar
putea adéanci criza economica si ar putea
reduce finantarea pentru serviciile publice.
In plus, retorica xenofoba si alarmista privind
imigrarea a fost folositd pentru a stimula
frica si a influenta deciziile alegatorilor, n
ciuda faptului ca multe dintre aceste mesaje
erau exagerate sau nefondate. Astfel, in loc
sa ia o decizie informata, o mare parte a
populatiei a fost manipulat de un discurs
populist.



Educatia civica:
Un pilon al responsabilitatii
politice

Educatia civica reprezinta
fundamentul unei participari active in
procesul democratic. Ea le ofera
cetatenilor cunostintele necesare
pentru a intelege nu doar cum
functioneazd guvernul si institutiile
statului, dar si cum pot influenta
deciziile politice prin implicare activa.
Educatia civica nu se rezuma doar la
lectii teoretice despre structurile
politice, ci si la dezvoltarea unor valori
fundamentale precum géndirea critic3,
respectul pentru drepturile omului si
responsabilitatea fatd de comunitate.

In multe t&ri, educatia civicd este o
materie insuficient abordata in scolile
publice, iar acest Ilucru afecteaza
participarea la vot a tinerelor generatii.
Daca tinerii nu sunt invatati de la o
varsta frageda despre importanta
implicarii  in procesul democratic,
acestia pot deveni apatici si
dezinteresati fatad de alegeri, crednd un

cerc vicios de neimplicare politica.




Educatia si informarea ca
instrumente de combatere a
apatiei politice

Apatia politica, sau lipsa de interes fata
de procesul electoral, reprezintd un
obstacol major in multe democratii.
Multe persoane nu merg la vot din cauza
unei perceptii de ineficacitate,
considerand ca votul lor nu va schimba
nimic sau ca alegerile nu le vor influenta
viata. De asemenea, exista o oboseald
politica larg raspandita, cauzata de
retorica divizivd si de promisiunile
politice nerealizate. Acest fenomen
poate duce la o scadere semnificativa a
participarii, ceea ce face ca democratia
sa fie mai vulnerabila.

Pentru a combate acest fenomen,
educatia civica si informarea corecta
joacd un rol crucial. Daca cetatenii sunt
constienti de impactul pe care il poate
avea votul lor si inteleg cum
functioneaza sistemul politic, acestia vor
fi mai predispusi s& participe activ. In
plus, o educatie adecvata poate ajuta la
demontarea miturilor Si teoriei
conspiratiei care circuld in societate si
care pot descuraja implicarea politica.
Un exemplu in acest sens ar fi chiar
campania pentru Brexit, in care multe
dintre promisiunile facute au fost ulterior
demontate, dar un numar semnificativ
de votanti au fost influentati de mesaje
gresite.



Votul:
Un act de responsabilitate civica

Participarea la vot nu ar trebui sa fie vazuta doar ca un drept, ci
si ca o responsabilitate fatda de comunitatea noastra si fata de
viitorul natiunii. Votul influenteaza nu doar alegerea unui lider, ci
si politicile care afecteazd economia, educatia, sanatatea si
bunastarea sociald. Atunci cadnd votam, alegem ce valori si
principii vor ghida natiunea in urmatorii ani. De aceea, este
esential ca fiecare alegator sa fie informat corect, sa inteleaga
ce se aflain joc si sa participe activ la procesul democratic.

Un vot informativ si responsabil poate contribui la consolidarea
unei democratii functionale, in care toate vocile sunt auzite si
respectate. Fara o participare activa, democratia risca sa devina
mai fragila si mai susceptibila la manipulare. Asadar, in fata
fiecarei alegeri, este important sa ne amintim ca votul nostru
este un instrument de schimbare — iar schimbarea incepe cu
educatie, informare si implicare activa.
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Lazar Cristina Maria

SCRISUL -
EXILUL TAINIC AL
SENTIMENTELOR

Scrisul nu incepe atunci cand invatam
sa manuim cuvintele, ci atunci cand
simtim prima datda ca Iumea
dinduntru e mai vie decat lumea de
afard. Copilaria ne invata fara sa stim
ca trebuie sa salvam ceva din
trecerea zilelor; scriem intai fara
pretentii, fard rusine, povestind o
mana 1intinsa, o frunza ridicata de
vant, un ras care ne-a facut sa
credem pentru o clipad ca timpul
poate sta pe loc. Cuvintele erau
simple, aproape sténgace, dar in ele
batea o inimd neatinsd de teama.
Scriam fara sa stim ca intr-o zi vom
avea nevoie de aceste marturii
pentru a nu ne pierde cu totul.

Apoi vine varsta In care crestem
repede, prea repede pentru a mai
avea loc s& privim inapoi. Inchidem
jurnalele ca pe niste cutii de vise
depasite si ne grabim sa devenim, sa
cucerim, sa ne adaptam. Viata incepe
sa ceara de la noi alte lucruri
eficientd, pragmatism, tarie de
caracter. Ne uitam dorurile, uitam ca
am fost céndva capabili sa plangem
pentru un apus sau sa iubim un nume
fara sa cerem nimic in schimb.



Si poate ca nici nu ne dam seama
cat pierdem atunci cand renuntam
sa scriem: nu doar clipe, ci feluri
intregi de a trai, de a simti, de a fi.

Anii trec. Timpul, in trecerea lui fara
mila, sterge urmele pe care ni le-
am dorit eterne. Si totusi, intr-o zi,
poate fara motiv aparent, gasim un
jurnal vechi, prafuit, uitat intre carti.
Deschidem filele tremurand, ca si
cum am atinge o fotografie a unui
strain pe care il iubim fara sa-I mai
cunoastem. Citim si simtim o
durere curatd: nu regretul pentru
ce a fost, ci recunoasterea a ceea
ce am pierdut pe drum.
Recunoastem inocenta,
recunoastem capacitatea de a trai
lucruri mici ca pe miracole,

recunoastem tacerea aceea plina
de sens pe care lumea adulta ne-a
invatat s& o ascundem sub vorbe
goale.

Si atunci, in mijlocul unei vieti care nu
ne mai seamana, renastem in scris. Nu
mai scriem pentru a povesti
altora, nici macar pentru a ne explica
pe noi insine, ci scriem pentru a
raméne vii. Scriem ca sa pastram
urmele pasilor nostri pe nisipul unei
lumi care altfel ne-ar inghiti fara
martori. Scriem despre oameni pe care
i-am iubit in tacere, despre locuri care
ne-au crescut fara ca noi sa stim,
despre priviri care ne-au salvat fara sa
ceara nimic in schimb. Scriem nu
pentru a infrumuseta viata, ci pentru a
nu o lasa sa treaca neobservata.

ceva
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Fiecare cuvéant devine o reinnodare cu ceea ce am pierdut si cu
ceea ce Inca mai putem salva. Fiecare fraza este o declaratie de
dragoste fatd de o clipa care, in alte conditii, s-ar fi risipit n
anonimatul zilelor. Scrisul nu mai e un exercitiu de stil, nu mai e un
mijloc de comunicare, devine o forma de a exista deplin, de a fixa in
lume, pentru cateva secunde macar, intensitatea unei trairi. Devine

felul in care timpul, altminteri nemilos si surd, invata sa ramana.

\

Poate c3g, in adancul nostru, am stiut dintotdeauna: nu reusitele
ne definesc, nu marile gesturi, nu victoriile stralucitoare. Ne
definesc clipele mici pe care le-am ales sa le pastram vii. O
dupd-amiaza in care am ras fara motiv. O dimineata in care am
privit un oras adormit si am simtit ca totul are un rost. O
scrisoare neterminata. Un jurnal inceput si abandonat, dar

niciodata uitat.
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Scriem si pentru iubirile pe care nu stim cum sa le rostim. Pentru
momentele in care cuvintele ne tradeaza sau raman suspendate in
aer, prea grele, prea pline de ceea ce nu poate fi spus. Sunt iubiri pe
care nu le putem incredinta nici macar privirii, iubiri care nu cer
altceva decét sa fie pastrate intregi, neatinse de frica de a gresi. Si
atunci paginile devin martorii tacuti ai acestor sentimente: ele
primesc fara sa ceara, sustin fara sa judece, cuprind fara sa sféasie.
In scris, putem iubi fard masura, fara temeri, fara rusinea neimplinirii.
Paginile poarta greutatea inimii atunci cand glasul nostru ar ceda; in
ele, iubirea raméne nespusa si totusi mai vie decéat daca ar fi fost
rostita.

—

Scrisul este intoarcerea acas3, intr-un loc din noi in care nimic nu
trebuie explicat, unde fiecare greseald, fiecare frica, fiecare vis
neimplinit isi gaseste locul firesc. Scriem pentru cg, intr-o lume care
ne cere sa uitdm repede, avem inca forta de a incetini, de a privi, de
a pastra. Scriem pentru ca vrem ca o farama din ce am simtit sa
reziste, sa spuna, dincolo de uitare, ca am fost aici, ca am trait, ca am

iubit lumea, chiar si atunci cdnd nu mai stiam cum s-o spunem altfel.
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Scriem ca sa invingem uitarea, sa
pastram vie frumusetea clipei, sa

iubim fara masura acolo unde

glasul nostru nu ajunge si sa dam

timpului, in tacerea paginilor, o
dovada ca am trait si am simtit

pana la capat.




Aldea Teodora-Andreea

BURNOUT: SEMNUL CA AI TRAS PREA MULT
DE TINE

In ultimii ani, ,burnout” a devenit un
termen tot mai des folosit, mai ales in
randul studentilor Si tinerilor
profesionisti. 11 auzim mentionat in
sesiune, in perioada proiectelor sau in
conversatiile despre munca. Totusi,
burnout-ul nu inseamnad doar sa fi

obosit sau stresat o perioada, fiind mai
complex de atéat.

Burnout-ul este o stare de
epuizare prelungita, care
afecteazd atdt corpul, céat si
mintea. Apare atunci céand
presiunea de zi cu zi se
acumuleaza fara pauze reale de
refacere. In timp, ceea ce incepe
ca ,am mult de lucru” poate
evolua intr-un sentiment
constant de oboseald, detasare
emotionald si lipsd de sens fata
de activitatile pe care, altadat3, le
faceai cu placere.

Semnalele nu sunt Iintotdeauna dramatice. Poate observi ca amani
responsabilitati, chiar si lucruri care iti placeau. Sau ca iti vine greu sa te
concentrezi chiar si la sarcini simple.

14



Spre deosebire de stresul
obisnuit, burnout-ul nu se
rezolvd cu o noapte buna
de somn sau o scurta
vacanta. Este nevoie de o
schimbare mai profunda de
ritm si de raportare la
propriile limite.

Desi poate parea greu de
recunoscut la  inceput,
tocmai aceastd
constientizare face
diferenta. Burnout-ul nu
este un capat de drum, ci
un semnal ca e nevoie de
un alt ritm. A invata sa iti
protejezi energia nu te tine
pe loc, ci te ajuta sa mergi
mai departe, cu mai multa
claritate si echilibru.

Este important sa intelegem ca burnout-
ul nu apare din ,slabiciune” sau din lipsa
de ambitie. Din contra: cei mai predispusi
sunt adesea cei care isi doresc sa nu
dezamageasca si sa aiba performante. Cei
care isi doresc sa fie ,acolo” pentru toate
cerintele si provocarile. Cand resursele nu
mai tin pasul cu acest ritm alert, oricat de
multd bunavointa ai avea, organismul
incepe sa traga frana de siguranta.

15



OMUIL,
ECRANUL
ST TIMPUL

Neagu Corina-Maria

Traim intr-o lume in care
ecranele sunt mereu aprinse,
iar mesajele zboara mai
repede decat avem timp sa
le citim. Timpul trece pe
langa noi, dar rareori apucam
sa-l simtim cu adevarat. Sj,
cum zicea vorba aceea -
cine alearga dupa doi iepuri
nu prinde niciunul. La fel si cu
gandurile: vin de peste tot, se
amesteca si ajung sa ne
oboseascsd, iar in loc sa se

aseze, se Invart haotic in

minte.

Precum un ciclu neintrerupt, zilele si
gandurile noastre devin identice — functia
de pilot automat a organismului preia
controlul si creeaza o rutina coplesitoare.
Cautam serotonina in locuri nepotrivite si
ne ranim singuri, incercam sa tinem pasul
cu toatd lumea insd sarim multi pasi si
pierdem intocmai componenta organica a
relatiilor umane. Oamenii din jurul nostru
ajung sa fie doar un nume si o poza de
profil, iar conversatile noastre se
transforma din interactiuni emotionale in
schimburi rapide de informatii. Astfel,
ajungem sa pierdem esenta interactiunii
umane — totul devine fabricat, iar mediul
centru de

online devine principalul

reciclat al ideilor si al sentimentelor.
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Daca odinioara timpul era masurat in anotimpuri,
clopote si rasarituri, azi il masurdm in notificari, like-
uri si refresh-uri. Tehnologia nu doar ne-a comprimat
timpul, ci I-a fragmentat. Bunicii nostri asociau timpul
liber cu odihna si linistea in timp ce astazi timpul liber
este, paradoxal, un spatiu hiperactiv in care trebuie

sa postam, sd consumam, sa reactionam.

Pentru noi, conectivitatea

este vazuta ca un indicator al

succesului social Si
profesional, transforméand
utilizarea excesiva a

telefoanelor dintr-o alegere
personald intr-un raspuns la
presiunea sociald. Ne simtim
obligati sa fim mereu la
curent, sa participam activ la
fiecare conversatie onling,

ceea ce duce la un cerc vicios

#

de dependenta digitala. Traim
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A cu senzatia ca, daca ne
b deconectam, pierdem ritmul
vietii, dar de multe ori, ceea
ce pierdem este doar
zgomotul de fundal — nu viata
insasi. Astfel, ne antrendm
creierul sa perceapa numai
franturi — fie de conversatii,
fie de informatii, iar acest
mod fragmentat de a trai ne

face sa pierdem esenta unei

experiente complete. 17



La Tnceput, par sa fie doar cateva
minute ,pierdute”, dar se aduna
rapid pentru a forma ore intregi in
care nu am fost cu adevarat
prezenti. In loc s3 tr&im activ,
ajungem sa consumam  pasiv.
Fiecare scroll ne da impresia ca
suntem conectati, dar, de fapt, ne
deconecteaza de la  propria
experientda a timpului. Astfel, ziua
trece fara sa stim exact cum, iar
seara ramanem cu sentimentul
ciudat ca ,n-am facut nimic”, desi
am fost ocupati tot timpul. Timpul
nu mai curge lin, ci se fragmenteaza
— intr-o secventa de clipuri,

notificari si gesturi automate.

Un nou val de cercetari din sfera
stiintele sociale se bazeaza pe
intelegerea relatiei dintre individ si
ecran, iar multa lume a scris
despre cum aceasta relatie
redefineste nu doar atentia, ci si
identitatea. Creierul, suprasaturat
de micro-stimuli, incepe sa evite
activitatile care presupun un efort
cognitiv indelungat, cum ar fi cititul
sau conversatiile spontane. Intr-un
astfel de context, timpul incepe sa
treaca neobservat, diluandu-se, iar
prezentul dispare incet, inlocuit de
un flux constant, dirijat de

algoritmi.
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Exista vreo corelatie intre acest comportament compulsiv si felul in care ne

raportam la propria persoana? Raspunsul este da, si poartd numele de

dopamine scrolling. Cand dam scroll in mod repetat, fara scop precis, ne

expunem unui sir de stimuli rapizi care declanseaza eliberarea de dopamin3,

hormonul placerii.

Problema este ca, in timp, creierul
devine dependent de aceasta
pseudo-relaxare si incepe sa o caute
chiar si in absenta unei nevoi reale,
astfel explicAandu-se de ce ne
verificam telefonul din reflex, fara sa
ne amintim de ce |l-am luat in mana.
Dependenta digitala se leaga direct
de sistemul neurologic care regleaza
motivatia si recompensele - cu céat
numarul de like-uri creste cu atéat
perceptia propriei persoane poate sa
creasca, Aceasta asociere Intre
feedback-ul digital si stima de sine
alimenteaza o bucla comportamentala
in care validarea personald devine
conditionata de reactiile online, iar in
loc s& fim centrati pe cine suntem,
ajungem sa ne concentram pe cum

parem.
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Ce putem face?
Primul pas este sa intelegem ca
timpul nu este doar o unitate
de masura, ci si O resursa
personald. Sa incepem prin a
redefini ideea de ,timp mort” -
poate nu este un timp pierdut,
ci un timp necesar pentru a ne
asculta gandurile. Cand nu
suntem constant stimulati de
ecrane, mintea are libertatea sa
sascoleasca” idei si sa fTsi
gaseasca propriile raspunsuri.
Nu putem fugi complet de
lumea digitald, caci este parte
din realitatea noastra, insa
putem invata sa o integram
intr-un  mod

echilibrat.

constient  si

Provocarea consta in a nu lasa
tehnologia sa ne defineasca
timpul sau identitatea
deoarece adevarata libertate
se afla in capacitatea noastra
de a naviga intre lumea virtuala
si cea real3, fara a lasa niciuna
sa ne consume total.
Adevaratul progres nu e sa
tinem pasul cu tot ce misc3, ci
sa invatam sa ne oprim, din
cand in cand, si sa fim prezenti
acolo unde suntem cu

adevarat.
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De ce ne uitam la supereroi? De ce ii
purtam pe tricouri, ii citam in postari
sau ne inspiram din ei cand scriem
eseuri? Pentru ca, dincolo de
costumele stralucitoare si efectele
speciale, supereroii sunt.. foarte
umani. lar noi, ca studenti, avem mai
multe in comun cu ei decat ne-am
astepta.

Fie cd vorbim de un adolescent cu
puteri de paianjen sau de un
miliardar cu traume si un costum
blindat, toti au un lucru in comun: au
fost aruncati in situatii mult peste
puterile lor.. si totusi au infruntat
totul cu curaj. Suna cunoscut? Exact.
Ca atunci cadnd ai de facut trei
proiecte, doua referate si un examen
in aceeasi saptamana. Hai sa vedem
ce putem invata de la cétiva dintre
cei mai iubiti supereroi si cum ne
putem regasi in ei ca studenti.




SPIDER-MAN -
EROUL CU EXAMENE, JOB
PART-TIME S| PUTINA
RADIOACTIVITATE

Peter Parker este probabil cel
mai relatable supererou pentru
studenti. Este tanar, merge la
facultate, are un job part-time
si.. oh, da, mai si salveaza
orasul in timpul liber.

De ce il iubim?

Pentru ca este vulnerabil. Are
griji reale: bani, stres, pierderi
personale, frica de esec. Dar, in
ciuda tuturor greutatilor, nu
renunta. Se ridica, 1si face o
gluma sarcastica si merge mai

departe.

Student Insight:

Céand viata te doboarj, ia-ti un
moment, respira, apoi urca-te
pe “cladirea” ta imaginara si
priveste totul de sus. Asta e
perspectiva de care ai nevoie.
lar daca ai un prieten ca MJ sau
un unchi care te inspira, tine-i
aproape.

Lectia lui Spider-Man:

“Cu o mare putere vine si o
mare responsabilitate” -
aplicabila si pentru deadline-
uri, nu doar pentru salvarea
omenirii.
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BATMAN-
EROUL CARE iSI FACE
SINGUR PLANUL DE SESIUNE

Batman nu are superputeri.
Are antrenament, disciplina si
o dodrintd aproape obsesiva
de a face dreptate. Este
genul de coleg care are totul
colorat in agenda, vine la
toate cursurile si, cel mai
probabil, are deja scris
referatul pentru luna viitoare.

De ce ne inspira?

Pentru cad ne arata ca
perseverenta bate talentul.
Ca oricat de grea ar fi viata,
daca ai un scop, o etica a
muncii  si  un strop de
stoicism, poti deveni eroul
propriei tale povesti.

Student Insight:

Nu trebuie sa ai toate
raspunsurile. Dar daca esti
pregatit sd muncesti, sa inveti
si sa te reinventezi, ai toate
sansele sa-ti creezi propriul
“Gotham”-in sensul bun.

Lectia lui Batman:
“It's not who | am
underneath, but _what | do
that defines me” -
adica nu conteaza ca ai zile
cand simti cd nu poti.
Conteaza ce alegi sa faci in
ciuda acestor zile.




FLASH -
CAND ALERGI DUPA
DEADLINE-URI CU VITEZA
LUMINII SI TOT INTARZII

Barry Allen e rapid, haotic si
usor de coplesit de emotii.
Suna cunoscut? Pentru multi
dintre noi, viata de student e o
fugad continua- de la cursuri la
job, de la proiecte a examene.

De ce ne place?

Pentru ca face greseli. O
multime. Si le recunoaste. Apoi
incearca sa repare. Este sincer,
loial si Tn ciuda vitezei, mereu
acolo pentru prieteni.

Student Insight:

Nu conteaza ca ai gresit la un
test sau ai incurcat un deadline.
Important este sa te opresti, sa
analizezi si sa alegi sa faci mai
bine data viitoare.

Lectia lui Flash:

“Sometimes the only way to
move forward... is to revisit
the things in the past” -

exact ce faci cand te uiti pe
notitele vechi inainte de
examen.




IRON MAN -
CAND SARCASMUL SALVEAZA
LUMEA SI PROIECTUL LA
STATISTICA

Tony Stark e un geniu, milionar,
inventator... si ironic pana la os.
Dar mai presus de toate, este
un om care a crescut din
greselile lui si a invatat sa se
puna in slujba binelui comun.

De ce e iubit?

Pentru ca e flawed. Are ego,
teama, vinovatii- ca toti
oamenii. Dar isi foloseste toate
resursele pentru a face o
schimbare reala.

Student Insight:
Nu trebuie sa fii perfect. Poti fi
arogant  uneori,  sarcastic,

nesigur.. important e sa Afii
dispus sa inveti si sa devii mai
bun.

Lectia lui Iron Man:
"Sometimes you gotta run
before you can walk" -

uneori incepi un proiect fara sa
stii exact cum se va termina. Si
e ok.

SUPEREROII- O METAFORA
PENTRU VIATA DE STUDENT

Sesiunea e Thanos. Deadline-
urile sunt Joker. Seful e Alfred.
Si tu esti in mijlocul haosului,
incercand sa gasesti echilibrul
intre viata personald, facultate
si eventual, un pic de somn.

Dar tocmai aici se regaseste
frumusetea. Fiecare dintre noi
are propriul super-erou
interior. Unul care se activeaza
cand termina un proiect 1n
ultima clipa. Unul care isi ajuta
colegii. Unul care are curajul sa
se ridice dupa un esec.
Adevaratii supereroi nu poarta
mantii. Poarta ghiozdane,
agende, casti In urechi si
expresia “am cinci cursuri si un
deadline”.

Asa ca data viitoare cand te
simti coplesit, intreaba-te: “Ce
ar face Batman?” Probabil ar
bea o cafea, ar pune niste lo-fi
in fundal si s-ar apuca de
treaba.
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Lazar Cristina Maria

Si daca lumea s-ar sfarsi deodata,
Ramane-ai tu, nemuritor ecou,
Caci frumusetea ta e ne-ncetata,
Un univers intreg intr-un tablou.

Pe panza stinsa a unei lumi cazute,
Ti-ar tremura privirea, fara glas,
Si din culori invechite si tacute,
S-ar ridica un ultim popas.

Acolo, tu — ramas din alta vreme,

Un chip strivit de dor si monocrom pictat —
Ai impleti din umbre si din semne

Un legamant ce nu va fi uitat.

Si chiar de-ar ninge foc peste pictura,
Si timpul ar cadea ca un blestem,

In ochii tai s-ar frange-o legatura:

Ca inca ne dorim, dar nu putem.
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SIMFONIE IN ALB SI ROZ

Fotografii realizate de Mihai Manolescu
Interviu realizat de Tabita-Nicoleta Alexandru

Mihai Manolescu, colegul nostru de la Facultatea de Economie Teoretica si
Aplicata, dar si membru in PhotoArea, are o pasiune care infloreste primavara:
fotografia, mai exact fotografia de magnolii. Am stat de vorba cu el despre cum
a inceput totul, ce-| fascineaza la aceste flori si cum reuseste sa le gaseasca
inainte s& cada toate petalele. (Spoiler: nu e mereu usor.) 97




T: Buna Mihai, iti multumesc ca ai
acceptat sa avem astazi un dialog
relaxat despre doua dintre pasiunile
tale, fotografia si magnollile. As dori
pentru inceput sd-mi povestesti putin
despre cum a inceput aceasta pasiune
a ta pentru fotografie in general?

M: Buna Tabita, 1ti multumesc
pentru invitatie! Pasiunea pentru
fotografie a inceput acum sapte ani, in
perioada liceului (clasa a X-a, mai
exact). Tin minte si astazi ziua cand mi-
am creat pagina de Instagram si unde
am inceput sa-mi public imaginile
prafuite in galerie (6 februarie 2018).
Totul a fost o joaca la inceput, asta desi
scopul de atunci a ramas acelasi cu cel
de astdzii acela de a-mi exprima
trairile, emotiile si sentimentele prin
intermediul creativitatii.

T: De ce magnoliile? Ce te atrage
cel mai mult la ele si cum ai inceput sa
le fotografiezi?

M: Eram la o plimbare obisnuit3,
exact cum o fac in fiecare zi de vineri,
de cand incepusem semestrul al ll-lea
al primului an de facultate, pe traseul
bine stabilit dintre Herastrdu (Beraria
H) si Piata Unirii pe jos. Si ajung la
iesirea de la Arcul de Triumf, traversez
Bulevardul Maresal Constantin Prezan
spre Kiseleff si ce credeti ca descopar?
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Nu doar prima magnolie pe care
am fotografiat-o in viata mea, dar
si unghiul perfect, cu Arcul 1n
mijlocul lor. Recunosc, aici m-am
inspirat putin de la alti fotografi in
privinta locului si  stiam de
existenta acelei magnolii de vreo 2
ani, tot de pe Instagram. Pot spune
ca a fost dragoste la prima vedere
si nu numai atat: am inceput sa
lubesc si mai tare orasul in care m-
am nascut datoritd magnoliilor si
am devenit o fire si mai romantics,
apreciind cu totul minunile de la
Dumnezeu.

T: Care sunt provocarile pe

care le intdmpini atunci cand

fotografiezi magnolii?

M: Cea mai mare provocare
apare la inceputul zilei (sau cu o
noapte inainte, depinde de starea in
care ma aflu): cum va fi vremea? Ce
temperaturi se vor inregistra in ziua
iesirii? Vor ingheta magnoliile? Apoi
urmeaza partea cea mai interesanta:
descoperirea
magnolii si fotografierea acesteia. Aici
nu mai depinde doar de setarile
aparatului din dotare, ci si de
pozitionarea omului in timp si spatiu,
in asa fel incat rezultatul final sa
spuna o poveste. 29
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T: Acum as vrea sa stiu si cum Tti

alegi locatiile si
pentru a le poza?

momentele potrivite

M: Faptul ca sunt nascut, crescut si
scolit in Bucuresti ma ajuta din punct de
vedere mental in stabilirea reperelor,
astfel ca pot ajunge fara dificultate cam
pe oriunde ma poarta pasii. Momentul
pentru mine reprezintda emotie, iar
emotia este reprezentata de starea din
peisajul surprins in timpul respectiv.

T: ,Arma” unui fotograf este,
pana la urma, camera sa foto. As
vrea sa te intreb ce echipament
folosesti si cum influenteaza
aceasta rezultatele obtinute?

M: Desi folosesc un Nikon
D3400 cu Obiectiv AF-P 18-
55mm VR si un telefon Samsung
Galaxy S24 Ultra, consider ca
omul influenteazad prin firea sa
artisticd si prin ochii sai
rezultatele obtinute, indiferent de
ce dispozitiv foloseste.
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T: Acum la final, mi-as dori
sa ne spui care sunt cateva locuri
pentru a fotografia cele mai
frumoase magnolii  primavara
aceasta?

M: Pentru acest final de
sezon, recomand cu toata caldura
sa mergeti in Parcul Morarilor,
unde existd o zona plina de
magnolii, nu  foarte inalte,
inconjurate de natura, blocuri si
betoane si care se transforma
parcad si mai frumos cu fiecare
primavara trecuta.

T: Tti multumesc Mihai
pentru ca ne-ai impartasit o mica
parte din pasiunea ta si sunt
convinsa ca multi dintre noi vor
privi magnoliile altfel primavara
viitoare.. poate chiar printr-un
obiectiv. ¢



URMARITI-NE Sl PE:

INSTAGRAM: @ASE.CITI
FACEBOORK: REVISTA ASECITI



https://www.instagram.com/ase.citi/
https://www.facebook.com/revistaaseciti/

