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Lazar Cristina - Maria

INCEPUTURI DE AN:
CUM SA TI SCRII
POVESTEA DINCOLO
DE REZOLUTII

Inceputurile nu sunt simple repere calendaristice. E ca si cum prima zi a
unui nou an ar tine in ea promisiunea unei renasteri, o coald alba pe
care suntem invitati sa ne scriem povestea.

Dar dincolo de traditia rezolutiilor,
adesea scrise cu febrilitate pe un
colt de agenda si uitate, exista o
intrebare profunda: cum putem
transforma acest inceput intr-un
punct real de cotiturd? Cum sa
construim o poveste care nu doar
sa arate bine pe hartie, ci sa ne
reprezinte cu adevarat?




Rezolutiile — mai mult decéat planuri

De-a lungul anilor, rezolutile au devenit o moda a
autopromisiunilor: sa calatorim mai mult, s& Thvatam o limba
straind, sd& economisim bani. Totusi, in aceasta obsesie pentru
rezultate, pierdem esentialul — ca o viata frumoasa nu este doar o
lista de bifat, ci o poveste traita cu sens.

Intreab&-te: ce ai vrea s& simti la finalul acestui an? Fericirea nu
vine doar din indeplinirea obiectivelor masurabile, ci dintr-o
conexiune autentica cu tine insuti. Poate ca anul acesta, in loc de
Ltrebuie sd” sau ,ar trebui sa”, ar fi mai intelept sa te intrebi: ,Cum
pot sa fiu mai aproape de adevarata mea identitate?”.

Nu cauta ,momentul perfect”
— totul incepe acum

Suntem obisnuiti s& amanam.
.Cand voi fi pregatit, voi
incepe”, ,Cand voi avea timp,
voi incerca”, ,Cand toate vor fi
in ordine, voi face pasul
decisiv.” Dar aceasta asteptare
perpetua te tine pe loc.
Momentul ideal nu existd, iar
viata nu se intdmplad doar in
zilele in care totul este aliniat.
Ea are loc acum - in
imperfectiunea timpului
prezent, in decizii mici, 1n
incercari repetate.

2025 nu este despre o destinatie, ci
despre pasii pe care ii faci astazi. Nu
trebuie sa ai toate raspunsurile pentru a
incepe. Tot ce ai nevoie este curajul de a
pasi, chiar si atunci cadnd drumul este
neclar.




__________________________________________
Povestea ta - tu detii stiloul.

Fiecare student are o poveste unica, dar adesea uitam sa o traim cu
autenticitate, absorbiti de presiuni externe: deadline-uri, examene,
asteptari sociale. Anii studentiei sunt insa mai mult decét o cursa
spre o diploma — sunt o scena pe care inveti sa-ti joci rolul principal.
Tu detii stiloul, iar fiecare zi este o pagina alba care asteapta sa fie
umpluta cu alegerile tale. Nu ai nevoie sa urmezi un sablon impus de
ceilalti sau sa traiesti dupa asteptarile lor. Fiecare gest, fiecare gand,
fiecare decizie sunt cerneala care iti defineste povestea. §i,
indiferent de ritmul in care alegi sa scrii, asigura-te ca povestea este
a ta, ca 1ti apartine in intregime si ca vorbeste despre ceea ce esti,
nu despre ceea ce ar trebui sa fii.

Detaliile mici care schimba totul

Marile povesti nu sunt scrise doar
din momente spectaculoase. Ele
sunt tesute din detalii, din gesturi
aparent neinsemnate, dar pline de
intentie. In loc s& fiti imaginezi
schimbari drastice, Tincepe cu
lucrurile mici: o conversatie sincera
cu cineva apropiat, o dimineata in
care alegi sa te plimbi prin parc, un
gadnd pe care il transformi intr-o
actiune.




Un an memorabil nu este format doar din evenimente remarcabile, ci
dintr-o multitudine de clipe traite cu sens. Citeste o carte care te
inspira, iesi din rutina zilnica, lasa-ti mintea sa viseze. Aceste
momente de aparentd simplitate pot aduce mai multad claritate

decat planurile elaborate.

Intre liniste si sens

Traim intr-o lume care cere sa faci
mai mult, mai repede, mai bine.
poate ca cel mai bun inceput este
s& te opresti. Inainte s& te grabesti
sa umpli acest an cu planuri, ofera-
ti un moment de liniste. Tacerea nu

inseamna absenta; ea este

spatiu 1h care fiti poti asculta
sufletul. Intreabs-te: Ce ma face sa
ma simt viu? Ce Tmi da sens?

Raspunsurile nu trebuie sa
imediate, dar ele 1iti vor
directia de care ai nevoie.

oferi

Dar

un

fie

Final deschis — anul tau, povestea
ta

2025 nu trebuie sa fie despre
perfectiune. Nu trebuie sa fie
despre bifarea unor liste sau despre
atingerea unor idealuri impuse. Este
suficient sa fie despre tine — despre
cine alegi sa devii, despre curajul de
a te asculta si despre dorinta de a fii
cea mai buna versiune a ta.



Scrie acest an in felul tau, fara
teama, fara retineri. Permite-ti sa
explorezi, sa incerci si sa traiesti cu
adevarat. La finalul lui 2025, nu
realizarile vor conta cel mai mult, ci
momentele in care ai fost cu
adevarat prezent. Si asta, mai
presus de orice, este povestea care
merita sa fie spusa.

Paseste in noul an ca intr-un vals:
cu gratie, dar si cu indrazneala celui
care 1si conduce propriul ritm. Nu
|lasa pasii sa fie ghidati de altii si nu
te teme sa iesi din coregrafia
asteptarilor impuse. In acest dans
continuu cu timpul, aminteste-ti ca
tu esti cel care decide directia,
intensitatea si armonia povestii tale.

lar daca vei alege sa lasi pe cineva
sa danseze alaturi de tine,
asigura-te ca pasiunea si ritmul
sunt impartasite, nu impuse. 2025
iti apartine. Fa-I al tadu. Ne
revedem la final de 25 cu
promisiunea ca pe treptele
universitati  ne vom  pune
semnatura pe propria poveste!
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Badicioiu Ariana-Monica

Inceputul anului vine, adesea, cu
liste pline formate din rezolutii si
dorinte mai greu sau mai usor
de indeplinit, iar totul consta in
modul  fiecarui individ de
organizare.

Pentru unele persoane este
important sa existe o agends,
un jurnal, un panou sau poate un
calendar, in care sa se afle
obiectivele pe anul in curs,
astfel avdnd un task sau o
misiune de indeplinit la vedere

De cele mai multe ori, este
benefic sa avem in fata diferiti
stimuli pentru a continua sa
muncim pentru ce dorim. Pentru
a oferi un exemplu, am fi mult
mai motivati sa economism
saptaménal o anumita suma de
PLANNING bani pentru o vacanta, daca am
avea si 0 poza cu destinatia sau
chiar o lista cu obiectivele
vizate in respectiva calatorie.

L § -




Astfel, daca va doriti inceperea unui plan fizic al anului, puteti porni
de la realizarea unui carnetel sau a unei agende speciale anului in
curs, de preferat personalizata de catre dumneavoastra, pentru a fi
cat mai atractiva. Aceasta va poate usura indeplinirea visurilor,
permitdndu-va sa raméaneti conectati cu ele. Oricand agenda fizica
poate fi inlocuitd de un planificator online, pentru a fi mai usor de
accesat.

Daca ideea unei jurnal va surade, puteti urmari urmatoarele sfaturi si
idei, incercate de mine pe parcursul ultimilor sase ani.

1. Crearea unei agende de la zero
poate parea costisitoare sau chiar
greu de realizat daca nu suntem
obisnuiti cu acest concept. Uneori
poate fi greu de mentinut
interesul  pentru  continuarea
acesteia, dar, odata ce te
obisnuiesti, s-ar putea dovedi
greu de renuntat la acest obicei.
De aceea, recomand inceperea
acesteia printr-o pagina
cuprinzatoare de informatii
despre ce urmeaza a fi realizat in
aceasta, pagina la care sa se
poata reveni usor, dar si a catorva
lucruri sau traditii care ne plac.
Pot fi desene, stikere, -citate,
semnatura proprie, o melodie
preferata/ motivanta etc.

2. A doua pagina poate reprezenta cuprinsul, dar si 0 mica legenda
pentru simboluri, daca doriti sa utilizati. Este binevenita oricadnd o
pagina unde avem reprezentarea fiecarei sectiuni a jurnalului.
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3. In orice moment al anului este bine s& revenim asupra listei
noastre -, prin urmare un Vision board aduce cu el interesul lipsei
abaterii de la plan. Acesta poate cuprinde orice va doriti, de la poze
péana la propriile dumneavoastra cuvinte despre ce obiective aveti
anul acesta.

4. A spus cineva Bingooo? Desigur! In ce consti realizarea unui
tablou bingo? Pe cat de complicat pare, pe atat de usor este de
realizat. Rezervati o pagina sau doua consecutive, pe care le veti
imparti astfel: un sfert, in partea de sus, in care puteti scrie sau
ilustra numele jocului, iar %, in partea de jos, unde veti avea de
realizat cateva patrate asemanatoare tablei de sah. Fiecare patrat va
fi completat sau notat cu obiective, iar, dupa indeplinirea oricarei
dorinte puteti marca patratul cu un semn distinct. Aceasta idee
poate fi realizata si pe un canvas, dar si intr-un grup de prieteni.

5. Pe una din paginile acestui
jurnal recomand scrierea unei
scrisori catre dumneavoastra
din viitor. Aceasta ar trebui sa
cuprinda principalele motive
pentru care va doriti atingerea
scopurilor  propuse, precum
stari de spirit, note si rezultate
academice mai bune, evolutia
pe plan profesional etc.

b
N B
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6. In continuare puteti avea cateva pagini de tipul unui calendar in
care sa mentionati diferite evenimente, ca de exemplu data unor
examene, a lansarii unui film sau a unei carti, data plecarii intr-o
expeditie sau chiar data inceperii vacantei.

ldeea inceperi unui astfel de jurnal si planificarea obiectivelor din
timp ajuta la mentinerea interesului pentru indeplinirea acestora.
Crearea unui sistem propriu favorizeaza un mod de viata echilibrat
ce atrage si responsabilitate. In plus, vizualizarea marcérii unui target
ca fiind implinit stadrneste dorinta acumularii mai multor taskuri
bifate, asemanatoare cu efectul Dominoului sau bulgarelui de
zapada

12



PROCRASTINAREA —
CAPCANA CONFORTULUI
TEMPORAR

Acum, odata cu inceputul unui nou an,
multi dintre noi fac planuri ambitioase
si stabilesc obiective pe care doresc
sa le respecte. Fie ca ne propunem sa
fim mai organizati, s facem mai mult
sport sau sa adoptam o alimentatie
Mmai sanatoasa, ne alcatuim cu grija o
listd pe care speram sa bifam cat mai
multe lucruri. Suna simplu, nu?

Pentru multi 1nsd, drumul spre
realizarea acestor activitati nu este
atat de lin. Obstacolele apar la tot
pasul — intdmplari neasteptate,

schimbari de planuri sau chiar lipsa de
motivatie. Ce ne impiedica, de fapt, sa
respectam un program sau sa ducem
la bun sfarsit o responsabilitate?

Alde Teodora-Andreea

comod

Cateodata ne
asezati pe canapea, viziondnd un

gasim

serial, chiar daca stim ca un
examen important se apropie cu
pasi repezi. Alteori petrecem ore
intregi navigdnd pe internet fara
un scop clar, desi ar fi mult mai util
sa ne concentram pe finalizarea
unui proiect al carui termen limita
se apropie in graba.

O problema tot mai frecvent
intalnita, In special n randul
studentilor, este procrastinarea —
sau, mai simplu spus, amanarea.
Amaénarea sarcinilor importante, in
favoarea unor activitati placute si
putin solicitante, dar care sunt mai
putin relevante.



In era digitald, un fenomen care
alimenteaza procrastinarea este
gratificarea instantanee. Retelele sociale,
de exemplu, ofera “recompense
imediate”, precum like-uri si comentarii,
care satisfac pe loc nevoia de validare.
Acest tip de satisfactie rapida poate
diminua abilitatea de a ne concentra pe
obiectivele pe termen Ilung, afectand
autodisciplina si amplificdnd tendinta de
procrastinare.

Deci, ce solutii avem?

In primul rand, este esential s§
identificam  cateva  dintre
cauzele procrastinarii. De ce
ajungem sa amanam diverse
sarcini?

O cauza frecventa este teama
de esec, care ne descurajeaza
sa incepem task-urile
atribuite. Frica de a fi criticati
joaca, de asemenea, un rol
semnificativ. in scaderea
productivitatii, si reprezinta un
alt obstacol major. In plus,
lipsa autodisciplinei este si ea
un  factor decisiv  care
afecteaza in mod direct nivelul
nostru de eficienta.

Niciodata nu trebuie sa subestimam puterea unui calendar bine organizat. O
planificare eficienta a activitatilor poate deveni sursa ta de motivatie chiar si
atunci cand te simti blocat si lipsit de energie. Impartirea sarcinilor mari in
pasi mici poate transforma chiar si cele mai dificile task-uri in provocari
realizabile, oricat de complexe ar parea la inceput. Desigur, pentru ca acest
sistem sa functioneze, trebuie sa eliminam orice distrageri. lar ,campionul”
distragerilor este, fara indoiald, telefonul, mai ales atunci cand este vorba
despre studiat. Asadar, cel mai bine il punem pe silentios sau, si mai bine, il

[asam intr-o alta camera.
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Foarte important, atunci cand simtim ca
motivatia incepe sa scada, este sa ne
amintim de ce am inceput activitatea
respectivd. Poate ca ne-am propus sa
finalizdm un proiect pentru a primi o nota
buna sau am inceput sa regladm dieta pentru
un stil de viatd mai sanatos. Oricare ar fi
motivul, reamintirea scopului nostru poate fi
suficientd pentru a ne redresa si a continua
sa muncim cu incredere.

lar, la final, cand deja am finalizat cateva
dintre sarcini, putem sa ne rasplatim
eforturile. Fie ca este vorba de o iesire cu
prietenii, o activitate placuta sau un moment
de relaxare, aceste recompense reprezinta
un pas fundamental in realizarea cu succes a
unor sarcini. Mentinerea unui echilibru intre
munca si distractie are un rol esential n
sporirea productivitatii.

Pentru cei care se confrunta cu lipsa
increderii in sine sau cu teama de esec si
critica atunci cand trebuie sa duca la capat
o Tndatorire, amintiti-va ca cel mai sigur mod
de a deveni mai bun este prin practicj,
expunere constanta si asumarea riscurilor.
Fiecare incercare, chiar si atunci cand nu
iese perfect, este un pas inainte in procesul
de invatare. Nu exista progres fara curajul de
aincepe si de a te confrunta cu provocarrile.

In cele din urma, desi procrastinarea poate
parea un refugiu comod si linistit— e doar o
capcana. Realizarile mari se afla intotdeauna
dincolo de zona de confort. Si tine minte,
timpul nu asteapta pe nimeni!




STUDIUL, N
ECHIPA:
SECRETUL
SUCCESULUI
ACADEMIC

Balea lulia - Andreea

Imagineaza-te intr-o camera mica
de camin sau intr-o sala de lecturg,
cu prieteni care fac schimb de idei,
glume si foi imprastiate peste tot. Se
dezbat cele mai grele subiecte, iar
pauzele se transforma in momente
de rads zgomotos. Cam asa arat3, in
realitate, o intélnire a unui grup de
studiu bine organizat- si e mai util
decat ai crede.

Grupurile de studiu nu sunt doar
despre teme si pregatire pentru
examene. Sunt despre conexiuni,
despre invatat impreuna, despre a
face procesul de Tinvatare mai
suportabil, ba chiar distractiv. Hai sa
vedem de ce merita sa te implici
intr-un astfel de grup la facultate.

DE CE SA TE ALATURI UNUI GRUP DE
STUDIU?

16



invatatul devine suportabil (chiar amuzant!)
Hai sa fim sinceri- uneori invatatul de unul
singur poate fi plictisitor. Iti pierzi rapid
concentrarea, iar notitele de la curs par scrise in
altd limba. Intr-un grup de studiu, ins3, fiecare
coleg vine cu explicatii noi, glume sau analogii
care te ajutd sa intelegi mai bine. In plus, e mult
mai usor sa retii cand discuti ideile decat cand
doar le citesti.

E ca o “plasa de sigurantad” pentru ce nu intelegi
Nu intelegi un concept? E foarte probabil ca
altcineva din grup sa stie exact cum sa-|
explice. Si invers: cand tu explici ceva, iti fixezi
mai bine cunostintele. Este o combinatie
perfecta intre “ajuta-ma” si “te ajut”.

Scapi de procrastinare

Ai spus vreodata “incep sa invat maine” si te-ai
trezit In noaptea dinaintea examenului, sperédnd
la un miracol? Intr-un grup de studiu, exista
intalniri regulate care te motiveaza sa ramai pe
drumul cel bun. Cand colegii se bazeaza pe tine,
e mult mai greu sa lasi invatatul pe ultima suta
de metri.

Suport moral si... terapia rasului

Cand ai un examen greu, presiunea e mare. In
grup, nu doar inveti, ci te descarci emotional.
Glumele despre profesorii care dau teste
imposibile, pauzele de cafea sau pizza si
sentimentul ca “suntem toti in aceeasi barcad”
sunt de nepretuit.

iti exersezi abilititile de colaborare

Intr-un grup de studiu, inveti s& comunici mai
bine, sa accepti opinii diferite si sa contribui
constructiv la discutii. Nu pare mare lucru, dar
aceste abilitati iti vor prinde bine si mai tarziu, in
cariera.




CUM SA FACI PARTE DINTR-UN GRUP DE STUDIU
CARE FUNCTIONEAZA

Alege-ti oamenii cu grija

Nu toata lumea se potriveste in grupul tau.
Cauta colegi care vor cu adevarat sa invete,
dar care nu uitd sa mai si réada. Atmosfera e la
fel de importanta ca planul de invatare.

Fa-ti un plan, dar pastreaza-I flexibil

Incepeti fiecare cu un obiectiv clar: “Azi
discutam capitolul 3" sau “Rezolvam toate
problemele de la seminar.” Totusi, lasati loc si
pentru intrebari sau idei spontane.

Folositi tehnologia in avantajul vostru

Puteti face sesiuni de studiu online, folosi
aplicatii interactive sau videoclipuri explicative.
E mai dinamic decét sa stai cu nasul doar in
carti.

Nu uitati sa va relaxati

Faceti pauze, povestiti lucruri amuzante si nu
transformati totul intr-o sedinta serioasa. Cand
invatatul devine prea rigid, si eficienta scade.

MITURI DESPRE GRUPURILE DE STUDIU

“Doar cei care nu se descurca bine invata in
grupuri.”

Total gresit! Grupurile de studiu sunt pentru
oricine vrea sa aprofundeze sau sa-si
imbunatateasca stilul de invatare.

“Pierzi timp in grupuri.”

Daca nu aveti un plan, da, se poate intdmpla.
Dar daca fiecare contribuie si aveti obiective
clare, grupul de studiu poate fi cel mai eficient

mod de invatare.
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“Trebuie sa fii prieten cu toti.”

Nu e necesar sa fii cel mai bun prieten cu toata lumea. O atmosfera
respectuoasa si colegiala este suficienta.

GRUPURI DE STUDII iN FILME:
INSPIRATIE PENTRU VIATA REALA

Grupurile de studiu nu sunt doar o
realitate in facultate, ci si o tema des
intalnita in filme. Daca ai nevoie de
inspiratie sau pur si simplu vrei sa te
relaxezi, iata cateva recomandari de
filme in care aceste grupuri joaca un
rol important:

Dead Poets Society (1989)
Desi nu este un grup de studiu
clasic, cercul poetilor este o
comunitate 1n care tinerii discuta
idei si Tsi incurajeaza libertatea de
gandire.

The social Network (2010)
Povestea fondarii Facebook surprinde
momente care studentii
colaboreaza intens pentru a crea idei
inovatoare.

n

Community (2009-2015)
Acest serial comic surprinde viata
unui grup de studiu divers si
exagerat, dar plin de momente
memorabile.

CONCLUZIE: INVATAREA IN GRUP- CHEIA SUCCESULUI Sl A PRIETENIILOR

Grupurile de studiu nu inseamna doar pregatire academica; ele sunt locuri
unde inveti s& comunici, s& colaborezi si s&-ti depasesti limitele. in plus,
poti transforma momentele dificile in amintiri frumoase alaturi de colegii tai.
Data viitoare cand te simti coplesit de un subiect, incearca sa formezi un
grup de studiu. Cine stie? Poate vei descoperi nu doar solutii la problemele

tale academice, ci si prieteni pe viata.
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|LOCUL ANIMALELOR DE
COMPANIE IN LUMEA

ACADEMICA

Intr-o lume academica plind de
presiuni si termene limita, un
simplu tors al unei pisici sau o
privire blanda din partea unui
caine poate fi tot ce are nevoie
un student pentru a regasi
linistea si motivatia. Este minunat
sa fim inconjurati de prietenii
nostri necuvantatori in viata de zi

cu zi, iar impactul lor asupra vietii
academice a studentilor este
semnificativ. Animalele de

companie ofera un sentiment de
confort si liniste, ajutdndu-i pe
studenti sa gestioneze stresul

asociat cu sarcinile scolare si
examenele. Prezenta lor poate
transforma un mediu rigid de
invatare intr-un spatiu mai relaxat
si mai primitor.

-
QD

[lie Theodora - Andreea

De exemplu, multi studenti
observa ca prezenta unui céine
sau a unei pisici n timpul

studiului le reduce anxietatea si
le Tmbunatateste concentrarea.
Chiar si pauzele scurte petrecute
impreunda cu animalul de
companie pot reimprospata
mintea si creste productivitatea.
Mai mult, pentru cei care aplica
tehnici de invatare, cum ar fi
metoda animalele
devin ascultatorii ideali — nu
judeca, nu intrerup, dar ofera o
prezenta calmanta.

Feynman,

Astfel, animalele de companie nu
doar ca aduc bucurie, dar joaca si
un rol subtil dar important, in

sprijinirea bunastarii Si
performantei academice a
studentilor. Prietenia lor ne arata
cd, uneori, linistea si iubirea

neconditionatd sunt tot ce avem
nevoie pentru a face fata celor mai
grele zile de studiu.
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Conform Pet Alliance, printre varietatea
diversa de animale de companieg, pisicile
domina in Europa. Cu o populatie de 129
de milioane, ele sunt cele mai populare
animale de companie, regasindu-se 1in
27% dintre gospodarii. Cainii urmeaza
indeaproape, cu 106 milioane prezenti in
25% dintre casele europene. Aceste
cifre reflectd afectiunea profunda pe
care europenii 0 au pentru prietenii lor
blanosi. Aceeasi dragoste se simte si in
caminele studentesti ale ASE-ului.

Un exemplu remarcabil este Ginger,
.presedintele” neoficial al campusului
caminului Moxa. Nimeni nu stie exact de
unde a aparut sau cati ani are, dar acest
motan portocaliu, morocanos si jucaus, a
devenit un simbol al comunitatii
studentesti. Fie ca doarme pe caloriferul
de la parter, fie ca misca Vvietile
studentilor cu prezenta sa, Ginger este
mereu in centrul atentiei. Chiar daca mai
ofera cate o muscaturg, este rasfatat de
toti — hranit cu bunatati si invitat sa stea
in camerele studentilor. Ginger nu este
doar un motan, ci spiritul campusului si
.presedintele” pe care toti il iubim.

A
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Animalele de companie joaca un rol esential in viata studentilor,
oferind sprijin emotional, reducadnd stresul si imbunatatind
concentrarea. De la pisicile care domina gospodariile europene pana
la motanul Ginger, aceste prezente blande reamintesc valoarea
conexiunii simple si a iubirii neconditionate.

Universitatile ar putea incuraja mai activ aceasta legatura benefica
prin initiative precum evenimente de terapie asistata de animale sau
crearea unor spatii dedicate pentru studenti si animalele lor. Intr-o
lume academica deseori coplesitoare, prietenii necuvantatori pot
deveni un sprijin de nepretuit pentru bunastarea si succesul
studentilor.




Soare Maria

MATEMATICA CARE
SFIDEAZA LEGILE STINTEI

Grabitul univers al materiei, cu miscari haotice,
aparent intdmplatoare, ascunde, pe cat de bine
poate, simbolurile unei ratiuni eterne,
superioare. Si-ntre file marcate de pecetea
cenzurii transcendentel si-a facut revelarea in
sclipirile umane o conexiune...

In anul 200 inainte de
Hristos, un indian
pasionat de prozodie
numit Pingala a pornit in
cautarea modelelor
posibile de poezie
sanscrita formate din
silabe de doua lungimi.
Intr-o conjunctura
tainica, inspiratia la-
ndemnat sa studieze
“matrameru”: o serie de
numere neincetat bazate
pe “inaintasele” lor. Desi
atunci au ramas invaluite
de mister pentru
contemporani, dupa
aproximativ 14 secole,
esenta demna de
neuitare le-a fost
reliefata de un italian
care ,A iubit
matematicienii indieni
intr-o masura atat de
mare, incat s-a dedicat
lor in totalitate”...
Leonardo Pisano Bigollo.
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Insusindu-si numele de Fibonacci, “cel mai intelept matematician al
vestului” a introdus in cultura epocii sale sirul indianului Pingala, in
lucrarea care |-a pus, de atunci in colo, la loc de cinste: “Liber Abaci”... Si
tocmai pentru imensa contributie adusa de Leonardo Bigollo, secventa
de numere a fost redenumitg, in onoarea sa, “sirul lui Fibonacci”.

Soarele tanjea spre a
1200-a primavara care
lumina tarmul
mediteranean al Evului
Mediu. Ghidat de opinia
ca aritmetica bazata pe
cifrele hindu-arabe este
mai eficienta decéat aceea
a romanilor, un tanar
calator se-apropia cu pasi
repezi de finele expeditiei
sale in tarile Mediteranei.
Sub tutela unor straluciti
profesori arabi, Fibonacci
fu ghidat in arta
matematicilor stravechi si,
astfel, pregatit pentru
marea provocare la care
avea sa fie supus chiar la
intoarcerea in tinutul sau
natal.. o competitie
condusa de insusi
imparatul Frederik al ll-lea.

Suveranul le ridica concurentilor asa-
numita “problema a iepurilor”: Fie data o
pereche din acest tip de necuvantatoare.
Se stie ca ea devine, in fiecare lung,
parintele unei perechi de iepuri, care la
randul sau va naste, dupa o luna, doi noi
pui. Intrebarea care r&sare in ratiunea
tuturor este, bineinteles: cate perechi de
iepuri vom avea dupa n luni.
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In vremurile noastre, dupad ce secole de
cercetare au fost stranse si bine structurate
pe etape, tinerii elevi ai liceelor cu profil real
ar intui, probabil, esenta rezolvarii, iar
Fibonacci ar fi pe deplin de acord cu ei: este
vorba despre o recurenta. ltalianul a notat
numarul de iepuri nascuti in luna cerutad cu
fn, pe cei din luna ulterioara, bineinteles, cu
fn+1. Cum puii se nasc din parinti cu varsta
mai mare de o luna, numarul perechilor de
nou-nascuti va fi fn-1. Asadar, Fibonacci a
venit cu aparent simpla observatie conform
careia fn+1=fn+fn-1. Practic, le vom lua drept
primele doua numere ale sirului pe O si pe 1.
Adunandu-le, vom obtine 1. Cum 1+1=2 si
2+1=3, urmatoarele valori ale sirului vor fi 2 si
3. Si prin aceasta succesiune de operatii si-a
castigat faima italianul Fibonacci...!

Anii au trecut si aceasta
recurenta, aparent
banala, s-a dovedit a fi
“semnatura a lui
Dumnezeu in creatie”. De
ce? Ei bine..

Cochilia melcului, deci
materie a pamantului,
Calea lactee,
reprezentanta a aerului,
valurile, simbol al apei,
conurile de brad ce
starnesc focul... Toate,
toate se supun spiralei in
jocul careia ne-a indus
Fibonacci. Si mai mult...
De la al paisprezecelea
raport in colo, numerele
matematicianului italian
impartite la
predecesorul lor direct
dau 1,618.. [(1+/5)/2]:
“sectiunea de aur”. lar
numele este pe deplin
meritat...

“Raportul de aur” determing, in mod straniu, misterios, chipurile considerate
de latura umana afectiva drept “atragatoare”, fapt observat si folosit de
marii artisti ai vremii, printre care Leonardo Da Vinci in celebra “Mona Lisa".

Sa fie acesta secretul ochilor “atoatevazatori”?.



Acest 1618 reprezinta raportul dintre
inaltimea si latimea unei fete “perfecte”,
reprezinta distanta mult dorita dintre ochi,
dintre buze si ochi, rezultatul impartirii lui
34 la 21 (numere care fac parte, de altfel,
din sirul lui Fibonacci si care reprezinta
lungimea si latimea moleculelor de ADN) si
raportul dintre razele elipselor folosite de
Coanda la constructia formei profilului de
aripa.

Ins& esenta divina, cu
valente tinzadnd spre
utopie, este reliefatd, in
opinia mea, stimate
cititor, de forma Caii
Lactee, ce sfideaza legile
fizicii newtoniene...
Conform stiintei, viteza
de rotatie a discului
galactic ar trebui sa
duca la transformarea
spiralei intr-un disc.
Ins&... milioane de ani au
trecut de la facerea
universului, iar forma
circulara tot n-a aparut!

Aer, ap3, foc, pamant... Toate vietuiesc sub semnatura aceluiasi sir, aceluiasi
raport.. Cu speranta ca numerele lui Fibonacci nu vor fi date uitarii, te
incurajez, drag cititor, sa-ti lasi amprenta asupra acestei legaturi intre stiinta
si artd (caci sirul italianului Bigollo a structurat creatia “Muzicd” a lui Béla
Bartok si a stat si la baza lucrarii “Pasare” semnate de Bréncusi, a
reprezentat esenta constructiei Piramidelor egiptene si a Panteonului) si te
provoc s& observi strania consecintd a inlocuirii literelor lui Phi (numele
acordat raportului de aur) cu numerele ce le corespund.
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CINE PICAIN  roeoras

PRIMA SESIUNLE

Sfarsitul lunii ianuarie si inceputul lunii februarie marcheaza cea mai
importanta perioada a semestrului: sesiunea. Multi studenti, in special
cei din anul intai, indiferent de nivelul de pregatire pe care il au pentru
examene, ajung sa fie stresati de acestea pana in ultimul ceas, rasufland
usurati doar dupad ce rezultatele finale sunt publicate pe
webstudent.ase.ro (catalogul digital multifunctional oferit de ASE)

Un sondaj efectuat asupra mai multor studenti de anul 1 din ASE arata ca
sub 20% din studenti sunt increzatori in abilitatile lor de a nu pica niciun
examen. Semestrul | din primul an de facultate poate fi stresant. Taman
ai scapat de bacalaureat, pentru care a trebuit sa te pregatesti luni —
poate chiar ani — ca sa iei o notd decentd, iar acum ti se cere sa inveti la
fel de mult in doar 14 saptamani.

19.6% \

80.4%

Boa MWnNu

Crezi ca vei avea macar o restanta sesiunea aceasta (se refera la sesiunea de iarn& din 2025 a anului 1, ASE)
Sursd — Sondaj efectuat de revista
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Multi studenti privesc cu ingrijorare prima sesiune poate din cauza
presiunii de timp sau din cauza lacunelor din liceu pe care multi le au la
matematica. In acelasi sondaj, s-a pus intrebarea “Care este materia de
care iti este cel mai frica?". Cel mai frecvent raspuns a fost detasat
matematica, urmata de microeconomie, urmata de mai multe materii ce
se afla doar la cibernetica, cea mai dificila facultate a ASE-ului.

Matematica este intr-adevar un subiect complicat, dar in acelasi timp
foarte logic. Sfatul meu pentru cei ce se strdduiesc sa invete (atat
matematica sau altceva) este sa nu se dea batuti. Cele mai mari progrese
si momentele ,Evrica!” se intdmpla mereu in ultimul ceas. Un alt sondaj
efectuat asupra studentilor de la FABBV (una din facultatile cu cel mai
greu examen la matematica) arata ca peste 40% din studenti au reusit s&
treaca nu doar de primul semestru, ci de tot anul fara nicio restanta.

44.0% —

59.0%

Boa BN

Ai avut mécar o restanta anul acesta? (Se refera la anul 1 promotia 2023-2026, FABBV)
Sursd — Sondaj efectuat de revista
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Inseamn& c& numarul de studenti ce trec de prima sesiune cu brio este
cel putin dublu fatd de numarul de studenti care cred ca vor avea
succes. In alte cuvinte, este posibil s fii de doua ori mai bun decat crezi,
dar tot trebuie s& fii grijuliu. In fond si la urma urmei, aproape 60% din
studentii din esantion au avut restante in primul an.

In concluzie, sesiunea nu este asa de grea sau imposibild precum pare,
dar tot trebuie tratatd cu maxima seriozitate. Este important de tinut
minte ca profesorii universitari ai ASE-ului sunt de partea studentului iar
scopul lor este sa ne pregateasca pentru provocarile din viata
profesionald, nu sa ne pice examenele.
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Terziu Georgiana

CAND ROBOTII
PREIAU MUNCA:
CUM OFERA
INTELIGENTA
ARTIFICIALA
LIBERTATEA DE A
CREA

Ne aflam intr-un moment decisiv in
istoria umanitatii, in care inteligenta
artificiald revolutioneazéa modul 1n
care lucram, traim si ne folosim
timpul. Automatizarea, propulsata
de progresele tehnologice, promite
sa preia sarcinile monotone si
repetitive, oferindu-ne o resursa
extrem de valoroasa: timpul

Aceasta schimbare profundda nu
doar ca ne simplifica vietile, ci ne da
posibilitatea de a ne concentra pe
ceea ce conteaza cu adevarat -
creativitatea, inovatia si gandirea
profunda.

ol
o

In trecut, intretinerea unei gospodarii
era o activitate care consuma ore
intregi dintr-o zi, lasand putin timp
pentru alte preocupari. Fiecare
aspect al vietii casnice, de la
curatenie si gatit pana la spalarea
rufelor si  cumparaturi, necesita
implicare constanta. Evolutia
tehnologica, insa, a Iinceput sa
transforme radical aceasta realitate.
Astdzi, robotii si  dispozitivele
inteligente ne permit sa gestionam
aceste sarcini cu un efort minim,
schimband modul in care percepem
si organizam timpul.
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Aspiratoarele robot pot curata
podelele autonom, masinile de
spalat ajusteaza programele
automat, iar frigiderele inteligente
monitorizeaza stocurile alimentare
si sugereaza liste de cumparaturi.
Aceste dispozitive nu doar ca
reduc efortul fizic, dar simplifica si
procesul decizional, transformand
aceste activitatile in sarcini
minore.

Un astfel de viitor, in care Al preia
greul sarcinilor cotidiene, ne aduce
mai aproape de o lume in care
lucrurile care conteaza cu adevarat
— creativitatea, relatile umane si
inovatia — sunt Th prim-plan, iar
oamenii pot redirectiona energia
catre activitati care stimuleaza
mintea si sufletul.

Transformarea vietii casnice prin
tehnologie nu este doar despre
confort, ci despre regasirea
timpului ca resursa pentru
umanitate. In loc sa petrecem ore
intregi planificand fiecare detaliu al
unei zile aglomerate, ne putem
dedica pasiunilor noastre, cum ar fi
scrisul, pictura sau muzica, putem
reflecta asupra unor idei mai
profunde sau explora solutii
inovatoare la problemele cu care
ne confruntam.




Aceasta transformare ar putea duce la o schimbare fundamentala a
prioritatilor noastre, in care ceea ce conteaza cu adevarat devine nu doar
eficienta In munca, ci si cultivarea unui stil de viata mai constient si mai
implinit, care pune accent pe relatile umane, sanatate si reflectie asupra
scopului nostru in lume.

Nu ar trebui sa vedem
tehnologia ca pe o amenintare,
ci ca pe o oportunitate pentru
a ne aloca mai mult timp
activitatilor care chiar
conteaza. Daca anumite sarcini
devin automate, am putea sa
ne concentram pe dezvoltarea

personala, pe relatiile
interumane, pe creativitate sau
pe contributiile aduse

societatii. De asemenea, acest
timp suplimentar ar putea
insemna si mai multa implicare
in comunitati, in activitati care
{\"--- 7 il imbogatesc viata noastrd si a
" celor din jur, cum ar fi educatia

=~ s,
( [ continua sau voluntariatul.
/ J R

L

In plus, automatizarea poate oferi o mai mare flexibilitate in viata noastr
profesionald, permitdndu-ne sa avem un echilibru mai bun intre munca si viata
personala.

Prin urmare, este momentul sa vedem inteligenta artificiala ca pe un aliat, nu
doar ca pe o unealta. Lasand-o sa se ocupe de aceste sarcini, ne oferim noua
insine libertatea de a ne concentra pe ceea ce ne pasioneaza cu adevarat.
Aceasta schimbare nu este doar o modernizare a vietii, ci o transformare
profunda, capabila sa redefineasca felul in care traim si ne conectam cu lumea.
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ZONA EURO SIROMANIA

eagu Corina-Maria

Anul 2024 a fost anul in care moneda euro
si-a sarbatorit cea de-a 25-a aniversare.
Lansata pe 1 ianuarie 1999, de-a lungul
acestui sfert de secol, moneda euro a
devenit una dintre cele mai utilizate
monede la nivel global si un simbol al
integrarii economice europene. Aceasta a
fost introdusa in doua etape distincte:

1. Lansarea ca moneda electronica —
1ianuarie 1999

Euro a fost utilizat doar in tranzactii non-
cash, cum ar fi transferurile bancare,
pietele financiare si  contabilitatea
companiilor, iar monedele nationale (cum
ar fi marca germana, francul francez sau
lira italiand) au ramas in circulatie si au
fost folosite In continuare pentru plati
fizice.

2. Intrarea in circulatie a bancnotelor si
a monedelor fizice — 1ianuarie 2002

La trei ani dupa lansarea electronics,
bancnotele si monedele euro au devenit
oficial moneda fizica in 12 state membre
care au adoptat euro initial.

EUROPEAMN CENTRAL BAM

EUROSYSTEM

~

In  principiu,
referintd a intregii Europe, statele
membre ale Uniunii Europene sunt
obligate sa introduca euro odata ce
indeplinesc criterile economice si

fiind moneda de

juridice declarate in 1992 prin
Tratatul de la Maastricht. Pana in
prezent, doar 7 tari UE nu au
implementat moneda euro fie din
cauza neindeplinirii criteriilor
economice — precum Romania sau

Bulgaria; fie din cauza deciziilor
politice oficiale - precum
Danemarca sau Suedia, care au

refuzat sa& adopte euro printr-un
referendum national Tn 2000,
respectiv 2003.

Cand vom renunta si noi la leul
nostru? In acest sens, avem cateva
directive privind indicatorii
economici ce trebuie atinsi:

33



1. Stabilitatea preturilor: Rata inflatiei pe
termen lung sa nu depaseasca cu mai
mult de 15 puncte procentuale media
celor mai performante trei state membre
din Zona Euro.

2. Finante publice solide: Deficitul
bugetar anual sa fie sub 3% din PIB, iar
datoria publicad bruta sa fie sub 60% din
PIB.

3. Participarea la Mecanismul Ratei de
Schimb (ERM Il) pentru stabilirea unui
curs de schimb intre moneda unei tari
candidate si euro: Aderarea este un pas
obligatoriu Tnaintea adoptarii monedei
euro, deoarece ajuta la testarea
capacitatii unei economii de a mentine
stabilitatea cursului valutar in raport cu
euro. Astfel, moneda nationala trebuie sa
fie mentinutd in limite prestabilite (£15%
de la cursul central stabilit) pentru o
perioadd minima de doi ani fara fluctuatii
semnificative sau devalorizari.

4. Convergenta ratelor dobéanzilor pe
termen lung: Ratele dobéanzilor pe termen
lung sa nu depaseasca cu mai mult de 2
puncte procentuale media celor mai
performante trei state membre UE. Acest
criteriu aratd daca economia unei tari
candidate este suficient de stabila si
previzibild pentru a participa la Zona Euro,
reflectand costul imprumuturilor
guvernamentale pentru perioade mai mari
(de obicei, obligatiuni pe 10 ani).




Situatia Romaniei in prezent?

1. Inflatia:

Roménia a inregistrat fluctuatii ale ratei inflatiei in ultimii ani, influentate de
factori interni si externi. In 2022, rata inflatiei a depasit 15% in unele luni,
fiind determinata in principal de cresterea preturilor la energie si alimente.
Insd, in 2023, inflatia a inceput s& scadd treptat, dar a ramas la un nivel
ridicat (in jur de 9-10% in prima parte a anului). Acest lucru s-a datorat
stabilizarii preturilor la energie si a unor politici monetare mai stricte
implementate de Banca Nationald a Roméaniei (BNR). Conform estimarilor
BNR, rata inflatiei pentru finalul anului 2024 este proiectata la 4%, cu o
tendinta de scadere la 3,4% pana la sfarsitul anului 2025.

Factori interni care influenteaza inflatia in Romania:

Politicile fiscale si bugetare: Roméania a avut in ultimii ani deficite
bugetare semnificative, in parte din cauza cresterii cheltuielilor publice
(ex. cresterea pensiilor si salariilor in sectorul public). Astfel de méasuri pot
stimula cererea interng, ceea ce duce la presiuni inflationiste.

Evolutia salariilor: Cresterile salariilor in diverse sectoare au stimulat
consumul, ceea ce a dus la o cerere mai mare de bunuri si servicii. In lipsa
unei oferte adecvate, aceasta cerere sporitd a contribuit la cresterea
preturilor.

Sectorul agricol: Romania are un sector agricol semnificativ, iar
productia agricold poate fi afectatd de conditiile meteorologice. In anii cu
seceta sau alte conditii nefavorabile, preturile la alimente cresc, ceea ce
influenteaza semnificativ rata inflatiei.

Structura pietei de energie: Preturile la energie si gaze naturale au
fost dereglementate (eliminarea controlului guvernamental) treptat, ceea
ce a dus la cresteri semnificative in unele perioade. Aceste costuri mai
mari se reflecta direct in rata inflatiei




Factori externi care influenteaza inflatia in Romania:

Criza energetica globala: Pandemia COVID-19 si razboiul din Ucraina
au perturbat lanturile globale de aprovizionare, in special in domeniul
energetic. Preturile la petrol, gaze naturale si electricitate au crescut
semnificativ, ceea ce a avut un efect direct asupra inflatiei in Romania.

Importurile si efectul cursului valutar: Roméania este dependenta de
importuri pentru anumite produse (de exemplu, echipamente si
tehnologii). Deprecierea leului fatd de euro sau alte valute majore face ca
produsele importate sa devina mai scumpe, ceea ce contribuie la inflatie.

Cresterea preturilor la nivel global: In 2021-2023, inflatia a crescut la
nivel global din cauza redresarii economice post-pandemice si a
presiunilor asupra lanturilor de aprovizionare. Aceasta tendinta s-a
resimtit si ih Romania.

2. Deficitul bugetar si datoria .
publica: ¢ i
In 2024, deficitul bugetar a fost de " .

8,6% din PIB, iar in 2023 de 6,6%
din PIB, depasind limita de 3%
impusad de criterile de |la
Maastricht. De asemenea, pentru a
acoperi deficitul, guvernul s-a
imprumutat pe pietele financiare
interne si  externe, facadnd ca
datoria publica sa se apropie de
pragul de 60% din PIB. Principalii
factori care au contribuit la acest
deficit ridicat pot fi explicati

printr-o - combinatie de factori | —

economici, politici si structurali: — -t
Impozitare redusa: Sistemul fiscal din Romania este orientat catre

impozite mici (de exemplu, cota unica de 16%, TVA redus pentru anumite

produse), ceea ce limiteaza veniturile bugetare comparativ cu alte state

UE. Inflatia a redus veniturile reale ale populatiei, ceea ce a dus la
scaderea consumului si, implicit, la o reducere a colectarii TVA.

" =0y .
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Investitii insuficient corelate cu veniturile: S-a pus un accent pe
accelerarea proiectelor de infrastructurd, partial pentru a absorbi
fonduri europene din Planul National de Redresare si Rezilientd (PNRR).
Cu toate acestea, unele proiecte au fost finantate prin imprumuturi,
ceea ce a crescut datoria publica.

Majorari de pensii si salarii, ajutoare sociale si subventii: In
perioada 2023-2024, au fost implementate politici de majorare a
pensiilor si a salariilor din sectorul public, pentru a contracara efectele
inflatiei ridicate. Guvernul a alocat fonduri pentru programe sociale si
subventii destinate sprijinirii populatiei vulnerabile, Th contextul
scumpirii energiei si a alimentelor. Aceste masuri au crescut
cheltuielile bugetare semnificativ.

3. Participarea la ERM lII:

Roménia nu a aderat inca la ERM Il
Autoritatile au stabilit ca obiectiv
intrarea In ERM Il in 2026, cu
adoptarea euro in 2029. Aceste
termene sunt conditionate de
implementarea unui plan de ajustare
fiscala pentru reducerea deficitului
bugetar, stabilizarea cursului valutar
fara interventii excesive din partea
BNR si de controlul ratei inflatiei care
va trebui mentinutd la niveluri
comparabile cu cele mai performante
state din Zona Euro. Cu toate acestes,
Romania intdmpina destule provocari
deoarece suntem vulnerabili la
fluctuatii economice precum crizele
economice sau variatile pe pietele
globale care pot destabiliza rata
inflatiei si cursul valutar.
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4. Ratele dobanzilor pe termen
lung:

In 2023, rata dobanzilor pentru
obligatiunile guvernamentale pe
10 ani a fluctuat intre 7% si 8%,
fiind semnificativ. mai ridicata
decéat media Zonei Euro
(aproximativ 3%-4%). Cu toate
acestea, ratele dobanzilor pe
termen lung pentru Romaénia in
2024 s-au situat in jurul valorii de
5,9%-6%, ceea ce este inca peste
pragul cerut pentru convergenta.
Ratele ridicate cresc costurile de
finantare ale statului, punéand
presiune pe bugetul public si

afectdnd costurile de creditare
pentru sectorul privat, limitand
investitiile.

In

concluzie, desi Romania si-a
exprimat dorinta de a adopta moneda
euro, prezent nu indeplineste
criterile de convergenta necesare.
Autoritatile roméne au stabilit ca

n

obiectiv  alinierea la  standardul
european péna in 2030, insa
indeplinirea  planului depinde de
implementarea unor reforme
economice si fiscale semnificative
pentru a asigura stabilitatea

macroeconomica necesara.
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COLT DE POE/ZILE

Elinescu Raris

Ploua cu sange peste vale,
Si rau de sange si descant,
Se roaga mortii in mormant,
Si talangi se risipesc in vale.

Ploua cu sange intru mine,
Si-n rau de sange ma afund,
Ma rog precum un muribund,
Si suspine se risipesc in mine.

*0S — 2

Natura moare in jurul meu

Si pasul imi e tot mai greu,

Ma depasesc portrete gri

Ce dispar si par ca ar muri.
Amuteste zgomotul urban

Si ma separ de inuman
Purtand o masca ponosita
Ce-a fost candvain aur invelita.
Centrala scoate un fum negru
Ce se inalta pana in Rai,

Pe Pamant un peisaj funebru,
Cad ingeri morti si fara grai.
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Cautand raspunsul meu
Am trecut prin iad odat3,
Am ajuns la judecatsj,
Inculpat am fost doar eu.
Strabatut-am mult si bine
Din Chilii pan'la campii

Si am mers pe drumuri line

Pana am dat de pazvangii.
Recunosc ca mi-a fost greu,
Drumul lung si plin de piedici,
M-a facut sa uit de predici
Cautand raspunsul meu.
Oare tu ma mai iubesti?
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MUZICA IN 2024: V
O RETROSPECTIVA PERSONALA

Olteanu Victor-loan

Dupa ce am scris articolul meu din numarul trecut al
revistei, am reconsiderat putin cateva lucruri despre

perceptia mea asupra muzicii, in general. Anul a

trecut, si acum se poate spune definitiv:

Muzica pop de anul acesta a fost semnificativa. . . . . .
Muzica, in general, a fost semnificativa. Anul acesta s-

au intamplat atatea lucruri fara precedent in muzica

incat meritd mentionat. Ca un observator amator a

multor genuri de muzicd, nu doar rock, a tine pasul cu

lansari si intdmplari noi a fost o parte foarte frumoasa

a unui an plin de eforturi. In acest articol, voi face o

scurta retrospectiva a catorva lucruri care au facut

2024 un an palpitant, din acest punct de vedere.

i 200 4 Inainte s& incep, trebuie mentionat
faptul ca nu am tinut pasul cu mai
nimic din industria muzicala
romaneasca - majoritatea timpului
meu ascultdnd muzica romaneasca a
fost petrecut cu trupe locale de rock
si metal, multe dintre care au avut
lansari majore. Aceste lansari nu vor fi
mentionate in lista aceasta.
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-
Gojira (trupd) la Jocurile Olimpice

Inc& de cand se anuntasera Jocurile Olimpice din 2024
ca luand parte in Paris, se zvonea ca o anume trupa
francezd ar avea un loc in festivitatea de deschidere a
anului. Nu a trecut mult timp, iar trupa Gojira a fost
anuntatd. Nu, trupa nu include host-ul podcastului
“Aproximativ Discutii”.

Gojira este o trupa relativ noua in genul de heavy metal,
care altfel este mai mult definit de catre deceniile 1980
si 1990 in culturd. Trupa s-a bucurat de un nivel de
succes rareori vazut in acest gen nisat, in special dat
faptului ca ei tind spre extremele metal-ului.

In cele din urma, intr-o zi de vara, a venit momentul s m4 uit la festivitate.
Am fost surprins sa vad faptul ca la TVR1 au pus pauza de publicitate peste
momentul Gojira. Surprins, dar nu pot sa zic cad nu ma asteptam. Totusi, am
gasit, nu cu mult dupa, momentul transmis in direct pe canalul Eurosport de
YouTube. Sa zic cd am fost socat de cét de bine pus la punct a fost
momentul ar fi o subestimare, din toate punctele de vedere a fost superb. Pe
langd reinterpretarea unui céntec revolutionar in stilul lor, estetica
momentului a fost marcata de reprezentarea decapitarii Mariei Antoaneta in
Palatul Orasului. Impreun& cu muzica intens3, s-a pictat perfect un moment
brutal din istoria bogata a Frantei.

Momentul a provocat controverse, ca tot restul festivitatii de deschidere, dar
contrar criticii asupra momentelor puse prost la punct si deschise la
interpretare, am fost surprins sa vad ca majoritatea criticilor adresate catre
Gojira erau aceleasi ca a multor trupe din anii de glorie ai heavy metal-ului -
critica asupra folosirii imaginilor macabre, interpretate ca fiind, desigur,
sataniste. Aici continui afirmand ca metalul poate sa evolueze din punct de
vedere artistic In continuare si am fost mereu placut surprins atunci cénd
artisti din lumea pop si hip-hop, in special trap, iau inspiratii din cultura
metal-ului (de exemplu, curentul Opium). Mai mult de atat, ma bucura s& vad
ca metal-ul, la randul lui, ia inspiratie din lumea trap-ului, cu mult succes,
ceea ce creeaza unitate intre doua genuri considerate diametral opuse.
Majoritatea discursului despre acest moment il considera demn de a fi
sarbatorit drept un moment definitoriu pentru cultura franceza, iar trupa
Gojira a devenit printre cele mai populare trupe moderne - ceea ce m-a
bucurat imens.
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Avansarea muzicii pop ca forma de arta

Inca din 2018, de cand am observat cd muzica pop incepea sa devind mai
minimalista si mai introspectiva, am inceput sa caut opiniile unor critici de
muzicad, precum Anthony Fantano, ca sa pot intelege mai bine schimbarile.
De atunci, am observat tendintele anilor atent, si am capatat o intelegere
mai buna asupra muzicii ca factor social. Cu aceste cunostinte, pot spune ca
2023 a fost un an slab pentru muzica pop vestica. Parea ca muzica a ajuns la
momentul in care putea fi manufacturata pentru succes in TikTok, atat in
structura muzicii, dar si in cat de mult se interpretau melodiile vechi.

In comparatie, in 2024 au apéarut atat de
multi artisti interesanti, au aparut atat de
multe albume bune, si atdtea momente
culturale incat pana si eu am urmarit mai
atent tendintele. Alboume apreciate, precum
“brat” de Charli XCX, “Cowboy Carter” de
Beyonce, si “Chromakopia” de Tyler, the
Creator, precum si lansari controversate de
la artisti precum Taylor Swift si Kanye West,
au adus schimbari vizibile in modul in care
muzica era apreciata cat si consumata.

Foarte multe dintre albumele cele
mai apreciate au fost ori ambitioase,
ori foarte personale, iar albumele
respinse au fost cele care nu
spuneau nimic despre artist, sau
aveau sentimente anti-ascultator.
Autenticitatea a redevenit una dintre
valorile cele mai apreciate in
consumul muzicii, in opozitie cu anii
2022 si 2023, in care muzica parea
aproape “de unica folosinta".
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Kendrick Lamar vs. Drake

Ins3, nu se poate scrie nimic despre muzica in 2024 fara s& se mentioneze
acest conflict. In cursul unor s8ptdmani, ani de conflicte analizate in detaliu
si curente muzicale s-au intersectat in cel mai discutat eveniment al muzicii
hip-hop. Impactul pe care aceste piese |-au avut asupra discursului despre
muzicd meritd mentionat - in timpul acestor saptamani, fanii au analizat
fiecare miscare a artistilor, fiecare vers in parte, anticipdnd ce urma sa se

Hip-hop-ul in general este un gen de
muzica pe care am inceput sa-l apreciez
treptat. A fi intr-o trupa cu indivizi cu
influente variate mi-a deschis ochii (sau,
urechile?) la foarte multe genuri, in special
cand vine vorba de rap. Prin martie 2024,
cand am inceput sa experimentez muzica
in timp ce invatam pentru bac, am ascultat
atat "DAMN.” de Kendrick Lamar, cat si
“Take Care” de Drake. Inainte, numele
acestora Tmi era cunoscut mai mult prin
discursurile de pe internet - Kendrick
Lamar era acest artist care facea muzica
super complexa si emotionantd, iar Drake
era omniprezent, avand un succes teoretic
echivalent cu cel al lui Michael Jackson. In
practica, relatia mea cu ambii era
complicata: nu eram indeajuns de deschis
la minte sa pot aprecia Kendrick Lamar, in
timp ce din cele aproximativ zece piese pe
care le stiam de la Drake, puteam numi
numai una pe care o apreciam.

Intrucat sunt un “strdin” in cultura hip-
hop-ului (si este o poveste complicata),
nu voi putea spune tot ce a dus la
conflictul dintre cei doi rapperi, ci doar
impactul pe care |-am observat in jurul
meu atéat in timpul conflictului cat si dupa.

intdmple.

In mare parte, Kendrick a avut atat piesele mai
relevante, cat si mai bune de unele singure.
Modul in care acesta a lansat piesele, imitand
stilul lui Drake, neludnd in calcul nimic din ce
zicea Drake, a spus multe despre diferentele
dintre cei doi rapperi ca atitudine fata de
aceasta forma de arta. Pe scurt, Kendrick a
putut face ce facea Drake (lansari rapide una
dupa alta, precum si a crea melodii extrem de
populare), dar Drake nu a putut face ce facea
Kendrick Lamar (introspectie, perfectionarea
artei). Kendrick Lamar a castigat pentru ca a fost
autentic, si |-a criticat pe Drake pentru multe din
multele puncte de vedere pentru care a fost
criticata industria muzicala in deceniul 2020.
Lipsa de autenticitate, obsesia de numere si
trenduri, practicile parasociale dintre artist si
comunitate, precum si o lipsa de intelegere a
muzicii ca factor social pentru Drake, au dus la
victoria decisiva a lui Kendrick 1in ochii
majoritatii.

Impactul se simte pana astazi. “Not Like Us”, cea
mai populara dintre melodii, a devenit una dintre
cele mai ascultate melodii ale anului acesta, iar
Drake nu a mai avut un hit major de cand a
inceput conflictul.
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